103年新營郵局「郵．稻．荷．蘭」路跑活動計劃
一、活動名稱：103年新營郵局「郵．稻．荷．蘭」路跑。
二、活動緣由：綠油油的稻田、風中搖曳生姿的蓮花，親切的向大家打招呼。轉眼間，由青綠轉為金黃的稻穗，風吹有如黃金海浪，揮汗豐收足以彌補一切的辛苦，七里香的歌詞：「那飽滿的稻穗 幸福了這個季節～ 」。不同季節有不同農村風情，新營郵局邀您偷得浮生半日閒，來一趟夏季之旅，漫步於田野鄉間、穿梭於綠色隧道中，體驗農村之美吧。
三、指導單位：台南市政府、中華郵政股份有限公司 
四、主辦單位：台南市議會、新營郵局 

五、協辦單位：臺南市政府觀光旅遊局、後壁區公所、白河區公所、臺南市政府警察局白河分局、台南市北區家扶中心。 

六、贊助單位：卅六庄下茄苳泰安宮、統欣生技股份有限公司、生達製藥、南天有線電視等。
七、活動地點：後壁卅六庄下茄苳泰安宮前廣場(臺南市後壁區嘉苳里4號)。

八、活動時間、項目：
 (一) 活動時間：103年8月31日(星期日)上午05：00~10：00

(二)活動項目：

（1）路跑活動。 
（2）健康諮詢。

(3) 愛心義賣。
九、參加資格及組別：總計人數5仟人
	比賽項目
	21K挑戰組(3,000名)
	7K休閒組(2,000名) 

	報名費
	NT$700元
	NT$500元

	費用內含
	大會紀念ㄒ恤、完跑證書、個人化郵票、完跑獎牌(琉璃)、完跑毛巾、計時晶片(7K休閒組無晶片)、號碼布、補給。

	限時
	3小時30分
	1小時30分

	集合時間
	05:20
	05:35

	起跑時間
	05:30
	05:45


 (一)21K挑戰組：

   (1)未滿16歲不得報名。

   (2)未滿18歲之跑友個別報名時：須檢附家長同意書（於報名網頁上下載），請監護人簽完名掃描成檔後，網路報名者檔案請寄E-mail至service@ibodygo.com ，未繳交者視同報名未完成，相關權利受損時由跑友自行承擔。
   (3)含有未滿18歲之跑友團體報名時：由所屬已成人之隊長擔保，視同同意，不需再檢附同意書。如隊長為未成年者，則需跑友一一檢附家長證明書。
 (二)7K休閒組－無年齡限制。

十、獎勵項目：挑戰組分男、女二組，男子組取排名前10名選手、女子組取排名前6名選手(以大會時間為準) 
	挑戰組(取10名)

	名次
	男子組
	女子組

	第一名
	獎金NT$6,000元 、獎盃乙座
	獎金NT$6,000元 、獎盃乙座

	第二名
	獎金NT$5,000元 、獎盃乙座
	獎金NT$5,000元 、獎盃乙座

	第三名
	獎金NT$4,000元 、獎盃乙座
	獎金NT$4,000元 、獎盃乙座

	第四名
	獎金NT$3,000元 、獎盃乙座
	獎金NT$3,000元 、獎盃乙座

	第五名
	獎金NT$2,000元 、獎盃乙座
	獎盃乙座

	第六名
	獎金NT$1000元 、獎盃乙座
	獎盃乙座

	第七名
	獎盃乙座
	

	第八名
	獎盃乙座
	

	第九名
	獎盃乙座
	

	第十名
	獎盃乙座
	


十一、活動流程：

	時間
	流程

	05:00-05:45
	接受選手寄物

	05:00-05:10
	主持人開場

	05:10-05:20
	新營郵局經理致詞

	
	議長致詞

	
	貴賓致詞

	    05:20-05:25
	安全宣告

	05:30
	挑戰組起跑

	05:45
	休閒組起跑

	07:15
	休閒組完賽

	07:30
	挑戰組頒獎

	09:00
	挑戰組完賽

	10:00
	活動結束


十二、活動路線

	組別
	活 動 路 線
	全程距離
	交管時間

	21K
挑戰組
	泰安宮(起點)→南81-1鄉道→南90鄉道→165縣道→南92鄉道→下庄路→南91鄉道→富民路→172甲縣道→南81-1鄉道→泰安宮(終點)
	21km
	全路段
05:00

︱

11:00

	7K
休閒組
	泰安宮(起點)→南81-1鄉道→172甲縣道→朝天宮牌樓→嘉南大圳北幹線→蝴蝶蘭路→蘭科12路→泰安宮(終點)
	7km
	全路段
05:00

︱

08:00


十三、報名方式及領取物資：

  (一)報名辦法：比賽當天不受理現場報名

1.報名日期：103年6月23日開放報名。

2.報名方式：本次活動一律採網路報名。
3.報名網址：http://www.ibodygo.com.tw  

      (1)完成報名手續並繳完費用之選手，請自行上網查詢是否完成繳費狀態，以確認報名成功。
      (2)網路報名時請詳填相關基本資料，以免誤發各項相關報名資訊。
      (3)請詳加評估自身實力預估完賽所需時間，勿勉強參加。
      (4)報名手續完成者，不論任何理由不得要求更換人名、參賽項目、衣服尺寸或退費。
      (5)未填寫紀念衫衣服尺寸者，一律以L尺寸發給。

4、郵寄代理報到：需付郵資代辦費(限臺灣境內)
	人數
	1人
	2~5人
	5~10人
	11~20人
	31人以上

	郵資代辦費
	50
	80
	110
	220
	330


 (二)繳費方式：
     (1)填妥報名相關資料後，系統將自動產生您個人專屬轉帳帳號及應 
        繳交金額，請於三天內以下述任一方式繳款：自動繳款機(ATM，
        含網路ATM)、跨行匯款。
        (2)承辦單位於收到以上費用後，會寄發報名成功確認信函至參賽者e-mail信箱。
     (3)請注意已完成報名手續並轉帳或匯款成功之選手，網路報名之資料即無法修改。請於轉帳前，先行確認報名資料是否正確，並於轉帳後至原報名網頁確認繳費是否成功。
  (三)逾期未繳費者，視同放棄。
  (四)若遇有關網路報名、轉帳匯款等問題，請於週一至週五上班時間詢問聯絡人: (02)22180921恆碩資訊股份有限公司客服中心
  (五)各組可領取物資：

	組別
	紀念
T恤
	號碼布
	晶片
	個人化郵票
	完跑
獎牌
	完跑
証書
	完跑毛巾
	農村美食
	飲料

	21K
挑戰組
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ

	7K
休閒組
	Ｏ
	Ｏ
	×
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ


十四、報到方式：

(一) 本活動一律採個人郵寄報到：相關物品含大會紀念ㄒ恤、計時晶片(7K休閒組無晶片)、號碼布、別針統一於比賽前兩週(103年8月17日前)以掛號方式寄達，請務必填寫正確並有人簽收郵件之地址，以免郵件無法送達。如因郵寄地址不全或無人簽收致郵件無法送達而退件者，大會將不再另行補寄，請於報到當天至服務處領取。如活動前一週(103年8月24日)仍未收到報到物品,請電話聯絡新營郵局企劃行銷科-林麗玉小姐：06-6352086。相關物品請於活動後一星期內至本局領取，逾期視同放棄。 
(二)晶片及號碼布請妥善保管，活動當日請務必攜帶參加。

十五、晶片、號碼布使用規定：

(一)號碼布請以別針固定於胸前，未攜帶號碼布者，不得進入比賽路線；晶片 須緊繫於鞋帶上方，以利感應記錄。

(二)本活動提供所有選手晶片計時服務，請勿彎折或揉捏晶片造成晶片失效，

活動結束後，晶片不須退還。

(三)晶片為計時之依據，請確實通過感應地墊，未依照大會規定使用晶片導致

無成績者，大會一概不負責，選手不得異議。

(四)主會場設有晶片檢測站，出發前可前往測試晶片及確認姓名，若發現異常

請告知大會工作人員處理。

十六、衣物保管：
  (一)寄物時間：挑戰組05：00~05：30；休閒組05：00~05：45
  (二)請選手將寄放物品裝袋後，按號碼布至寄物處寄放物品，寄物前請確認已

  拿妥應隨身攜帶之物品，為利活動流程之控管，寄物後即待活動結束後始

  得領回寄放物品。

  (三)貴重物品(如現金、手機、相機、證件等)請自行保管，大會僅提供衣物保

  管，若有貴重物品遺失請自行負責，大會不負賠償責任。

  (四)活動結束後憑號碼布至原寄放處領取寄放物品，大會工作人員認證不認 

  人，請勿冒領。 

  (五)活動當日10:00前須領回寄放物品，逾時未領者，須於平日(週一至週五

  08:00-17:30)自行至新營郵局行銷科領取。 
十七、補給站、流動廁所：

  (一)21K挑戰組： 

  (1)距起點2、6、10、14、18公里處- (水站)。

  (2)距起點4、8、12、16、20公里處- (補給站)。

    (3)起點(泰安宮)、距起點12公里-(醫護後勤)。

(二)7K休閒組：

  (1)距起點2公里處- (水站)。

  (2)距起點4.5公里處- (補給站)。

十八、注意事項：

  (一)本活動係自我挑戰活動，以安全第一為優先考量。

  (二)本活動路線及沿途補給站皆經過申請使用，為維持活動品質，保障報名選

      手權益，無號碼布跑者禁止進入賽道及使用補給品。 

  (三)抵達終點後隨即前往領取個人化郵票完賽證書及贈品。

  (四)建議參加選手可結伴同行(2人以上)、相互扶持及鼓勵，共同完成挑戰。  

  (五)本活動將依規定為參加選手及工作人員投保「公共意外責任險」，該保險  只承擔因公共意外所受之傷害理賠，如因個人意外受傷或個人體質及自身   血管所致之症狀，例如休克、高血壓、心血管疾病、心臟病、癲癇症、熱衰竭、中暑、高山症、氣喘、脫水等，因本身疾病所引起之病症將不在保險範圍內。參加選手如有上列所述之疾病病史，建議慎重考慮自身安全，請自行加保個人人身意外保險或傷害醫療險。

  (六)參加選手若無法於規定時間內跑完全程者，將有殿後車輛載送返回終點。

  (七)請各位選手視活動當日自身狀況量力而為，活動前一日應有充足的睡眠，   建議當日起跑前2個鐘頭用完早餐。

十九、安全守則：
           活動期間，重要交通要道、路口由轄區警分局派員警協助交通維護，部份路段由義交或工作人員做部份交通疏導，請選手遵守工作人員指揮，並確實遵守交通規則，以確保自身安全

二十、活動當日若遇颱風或其他天然災害，活動路線沿途任一鄉鎮市有停班或停課時(依行政院人事行政局網站資料)，活動日將另行通知。

二十一、活動聯絡人：黃新發 電話：0937-666196

二十二、紀念ㄒ恤尺寸表:

	尺寸
(公分)
	XS
	S
	M
	L
	XL
	2L
	3L

	胸圍
	95
	100
	105
	111
	116
	121
	127

	衣長
	60
	62
	64
	68
	70
	72
	74


二十三、交通資訊：

    (一)大眾運輸

        ＊ 台灣鐵路：後壁車站→轉搭計程車→泰安宮。

    (二)自行開車

      （1）經由中山高速公路

        ＊ 台北南下：82東西快速道路→省道一→後壁→泰安宮。                       

        ＊ 高雄北上：新營交流道→新營→省道一→後壁→泰安宮。                            

      （2）經由南二高：

        ＊ 台北南下：82東西快速道路→省道一→後壁→泰安宮。                       

        ＊ 高雄北上：白河交流道→白河→後壁→泰安宮。

二十四、如有未盡事宜經主辦單位會議決議後，得隨時修正公布之。
