
洋食、文創、夢想的小旅行 

選一個日光透亮的清晨 

來到台南 

一起生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年晴天 300天 

夏日均溫 30.4度 

冬天暖陽 18.3度 

這裡有孔廟讀書的光 

這裡有洋行富裕的光   

這裡有吳園賞戲的光 

因為光， 

歷史交會未來 

 

而我們 

就站在現在 

洋食料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               套餐 130元                             道地的歐姆蛋全麥吐司 30元  

                                                     / 紮實的帕馬森起司後片 35元 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

         

鵪鶉鹹派 220元 

鯷魚黑橄欖醬佐式鬆軟麵包 

帕馬森起司 

微調蜂蜜芥茉杏鮑菇     

     

 

 

 

 

   

                                                                                                                                

                                                                                                 

 

                                                        

 

羅勒茴香海軍豆濃湯                       酸甜黑醋栗汽泡飲品 

 

 

 

 

 

                                                     薄荷葉飛舞熱帶水果優格 

 

 

 

 

 



套餐一人 380元 

餐前酒無限 

麵包無限 

純淨的西班牙食物風味 

久久在舌尖蔓延 

如果這樣還不夠 

妳也可以選擇這樣 

 

 

 

 

荷蘭波特菇 

素有歐洲牛排之稱 

 

 

 

 

 

 

主廚以細緻的手法烘烤菇蕈，保留菇類厚實多汁的口感，上面加灑松露粉、黑蒜粉、魚卵、覆盆醋提升

調味，是一道驚喜的自然料理  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西班牙風味燒烤 

放山野雞佐藍紋乳酪 

 

當法國空運來台的馬鈴薯搭配鮮甜的放山野雞，咀嚼之間的鬆軟綿密，是一道令味覺覺醒的料理 

  

 

 

 

 

 

                            西班牙海鮮飯 

 

 



       看得見的有蝦、透抽、法國淡菜、生剝豆莢、黃萊姆以及番紅花拌炒過的米飯， 

看不見的是熬煮二天的海鮮高湯滲入濃郁香鹹的鍋粑，喚醒味蕾， 

這是一道充滿熱情的海洋料理(需預定) 

 

 

 

 

 

 

 



造訪巷弄，遊走邊疆 

卻在轉彎處發現正統平價的炭燒美味 

安格斯牛肉(喜馬拉雅山玫瑰岩鹽) 60/串 

烤台灣黑豬肉串 50/串 

烤竹筴魚一夜干 119/尾 

烤飽卵柳葉魚 129/份 

烤活蛤 49/份 

鹽燒小捲 69/份 

我們知道談錢很俗氣 

但是在台南， 

花錢卻很有活力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     銀波布丁                                    甘本堂元寶蛋糕   

     甘本堂台式馬卡龍                             連得堂原味煎餅 



孔廟老街日本煎茶 

不論是百年風味， 

還是創新口味 

在台南我們只要銅板就可以享用到幸福的滋味 

 

文物建築 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富而知禮 

這裡的文物建築 

不是來自古蹟維護 

而是出自於尊重與珍惜 

 

文創夢想 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

來到光影交織的 

台南 

大膽作夢  一點都不難 

 

第一天行程規劃(最好的交通工具就是摩托車) 

09：00 伊莉的店  豐富的 Burnch 

                      10：30 臺南大學柏楊的文物館 

                      11：30 愛國婦人館 

                             武德殿 

                             孔廟園區 

             13：30 城隍街 天使的盤子 道地的西班牙海鮮飯 

                      15：30 孔廟老街 

                             草祭二手書店 

                             金萬字二手書店 

                             小說咖啡劇場 

窄門咖啡(下午茶) 

                             台灣文學館 

葉石濤文學紀念館 

  18：00 安平漁人碼頭 

                             德記洋行 

                             安平樹屋 

                             夕遊出張所 

                       20：30 中山路 邊疆燒烤 

                       22：00 佳佳西市場文化旅店 

                  夜訪正興街、海安路與神農街(宵夜) 

 

第二天 行程規劃 

   10：00 五妃街 歐姆蛋與手工蛋餅 

                             連德堂手工煎餅 

                       10：30 寮國咖啡 

                              吳園 

                              合成帆布行 

     13：00 公園路 希臘餐廳 離家 500哩 

                        15：00 民權路 B B art 

                               民族路 慕紅豆 

                        17：00 民族路 銀波布丁 

                               民生路 甘本堂 

    慶中街 伊娃泡芙 

 

當日常的紀律穿梭於慾望之間 

我們的腳步踩踏在大地之上 

台南的富足與悠閒 

就成了一幅理想生活的畫面 


