
 

 

winni是嫁來台南的北部人，經常會有朋友來台南遊玩，所以常常受好姊妹之託，要我這個台南媳婦推

薦行程及美食當作參考，剛好看到台南市政府辦起”甜蜜美食達人賞”的活動，我就趁機把我的吃喝玩

樂經驗分享給大家嚕。 

此次規畫的兩個行程要推薦給想來府城吃喝玩樂的外地朋友，其實兩個行程大同小異，都是圍繞著舊

府城，穿梭在大圓環跟小圓環之間，都是一些平價又美味的小吃，本次 winni要推薦的是兩天一夜，因

為從北部或中部朋友南下台南，建議可以多花一些時間住一晚，好好享受一下府城的人文氣息。 

先附上一個行程表與小地圖，讓大家能夠對府城更有方向感，不過偶爾迷個小路，不一定會發現更多

府城的驚喜，探訪到更隱密的美食，帶著冒險的精神來發掘府城之美。 

我們現在先從第一個行程開始吧! 

首先建議大家搭乘高鐵之後轉乘台鐵來到台南，這樣省時方面又不會製造太多的廢氣排放。府城是舊

城市，假日停車位也不好找，不要讓找不到停車位而少了興致，台南火車站其實租摩托車很方便，體

力好的話火車站內也有腳踏車可以租借喔。 

抵達台南火車站，租借到您喜歡的交通工具之後，大概也已經中午了，大家可以先去位於台南心臟地

帶的孔廟商圈，說到孔廟商圈大家就一定會想到的美食就是”保哥黑輪”，保哥黑輪的招牌就是炒泡麵，

用的是大家最熟悉的統一泡麵，味道非常特別及美味，餐廳的位置在孔廟商圈進去的第一個巷口右轉，

餐廳是由舊房子改造成，餐廳分為上下兩層，是個非常有特色的古早厝，二樓還有供奉神明。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吃完午餐後，大家可以逛一下孔廟商圈，商圈裡賣著許多兒時的玩意，充滿著濃濃的古早味，逛完商

圈之後，就可以前往全臺首學之稱的台南孔廟，孔廟建造於西元 1661年，為全台灣最古老的文廟，逛

完孔廟可以沿著孔廟走向，一樣是百年國定古蹟的國立台灣文學館，日治時期曾經是台南州廳，戰後

變成空戰供應司令部，之後變成台南市政府，是一個有著豐富歷史的建築物，現在已變成婚紗取景的

好地點，文學館裡頭有保存著國家級的文學書冊與相關史料，而且不定期的推出文學展。 

 

 



 

 

逛完景點之後，也接近下午了，那就來去台南最有特色的下午茶”窄門咖啡”，窄門咖啡位於孔廟的正

對面，走近窄窄的巷弄裡，您將會發現別有洞天，沿著舊式的樓梯走上二樓就會看到非常特別的窄門

咖啡，菜單內詳細介紹了窄門這個舊房子的歷史，當您點餐前可以細細的閱讀，窄門的咖啡及點心都

是水準之上，再加上懷舊的氣氛，很適合好姊妹們一起享受下午茶的好地點。 
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推薦完下午茶之後，推薦一個非常適合帶回家的伴手禮伊娃泡芙，只要沿著地圖就可以輕易找到，伊

娃泡芙當天製作，手工限量，低卡低脂，內餡豐富不怕您吃，而且多達九種口味，重點是媲美兒童餐

漢堡大小，店內的老闆娘非常親切，會提醒客人如何保存您的泡芙伴手禮喔。 
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因為是兩天一夜的行程，所以 winni特地在這裡推薦一家，一群朋友或姊妹淘可以入住的市區民宿，也

是所謂的背包客民宿，這間民宿之前在我的部落格裡就有推薦過，民宿價格平易近人，假日一人 800

元，平日一人 700元，含早餐喔，早餐也不是隨隨便便的早餐，而是豐富又具有營養性的早餐，非常

划算，為何推薦給一起來遊玩的姊妹們呢，因為此客棧是採大通舖式，一人一張床，大家都可以睡在

同一個空間，一起聊是非，非常適合一群好朋友同時一起入住，客棧也是 2012年初開幕，所有軟硬體

都非常新穎，夏天有冷氣，冬天有暖氣，所以在此推薦給大家拉。 



 

晚餐當然要去全台票選第一的花園夜市，花園夜市裡不管是美食，遊戲，購物都是非常方面跟多元化，

不然也無法年年票選都拿第一名。 



 

 

 

美食節目上常常出現的大腸小腸 
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生意好的不行的新加坡邋撒麵 

 

夜市可以說是生意最好的生炒無骨鴨肉羹 

 

來府城必吃的小上海 

 

府城夜市界的滷味一哥 二師兄 
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可口美味的阿美水果 
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睡到自然醒，起來之後可以先享用民宿提供的早餐，早餐之後可以稍微的整理一下服裝儀容。 

 

之後就出發前往，台南四大古蹟之一的赤崁樓，看看當年鄭成功是如何擊退荷蘭人，順便參觀一下閩

南式閣樓建築。 

 

 

午餐時間建議可以選擇赤崁樓附近的小吃，推薦一家不錯的小吃店-東巧鴨肉羹，東巧算是台南老字號

的鴨肉羹專賣店，老店風貌從早期路邊攤如今擁有一間店面，用餐環境更為舒適乾淨，最重要的是老

味道還在依舊美味。 
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之後，可以前往東巧對面的台南武廟參觀求個平安，順著武廟旁的巷弄進去，還有國定一級古蹟的天

后宮，順便跟媽祖娘娘祈求未來的一年順順利利，願望有達成的話，不要忘記在回來府城跟媽祖娘娘

說聲感謝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



廟宇巡迴之後可以到天后宮對面的兩角銀冬瓜茶喝杯古早味的冬瓜茶喔，口味多達 10幾種，也可以順

便買個冬瓜塊回去自行煮來飲用，既方便又實惠。 
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結尾: 

台南的小吃風味在許多人的口中，時常讚許它的美味與便宜的價錢，能夠來台南生活對我而言是種幸

福與興奮，因為除了好吃的小吃之外，這裡跟大都市繁華生活不同於時常讓人好像穿梭在新舊之間，

新的高樓與舊的日據時代房子交錯，似乎多了一種復古的氛圍，老屋欣力飲食在這裡更是越來越豐富

了。結束了台南的美食之旅，下一篇要介紹台南的隱藏版美食哦!! 

-----------------------景點店家資訊------------------------- 

1 保哥黑輪: 

地址:台灣台南市中西區府前路一段 196巷 25號 

電話: 06-2285-442 

營業時間:星期日時段 上午 11:00–下午 9:00  

2 台南孔廟 

地址: 台南市南門路 2號 

電話: 06-228-9013 

開放時間: 8:30~17:30(除夕不開放)  

3. 台灣文學館 

地址: 台南市中西區中正路 1號 

電話: 06-221-7201 

開放時間: 週二至週日 9:00~21:00(圖書室開放至 17:00) 

每逢星期一、除夕、年初一固定休 

4. 窄門 

地址: 台灣台南市中西區南門路 67號 2樓 

電話: 06-228-9013 

營業時間:週一～周五：早上１１：００～晚上２３：００（週六、日延長 

到晚上２３：３０） 

早餐供應時間：星期六、星期日早上０９：００～早上１１：００（平日暫 

不供應）  

5. EVA伊娃日式泡芙專賣店 

地址: 台南市中西區中正路 1號 

電話: 06-213- 5159 
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營業時間: 11:00~21:00(售完為止，周二公休) 

6.Tavern L 客棧田僑地址: 台南市北區成功路 38號  

電話: 06-223-6555 

營業時間: 7:00 - 1:00 

7. 花園夜市 

地址: 台南市北區成功路 38號  

營業時間:台南市海安路和緯路三段交叉路口 

8. 赤崁樓 

地址: 台灣台南市中西區民族路二段 212號  

電話: 06-220-5647 

開放時間: 每日 08:00～21:00 

9. 東巧鴨肉羹 

地址: 台灣台南市中西區永福路二段 194號  

電話: 06-220-0672 

營業時間: 上午 11:00~下午 7:00 

10. 祀典武廟 

地址: 台灣台南市中西區永福路二段 229號 

電話：06-220-2390 

開放時間: 6:00~20:45 

11. 兩角銀古早味冬瓜茶 

地址:台南市(中西區赤崁樓前武廟口右巷內大天后宮廟口前)永福路二段 227巷 51號(赤崁店) 

電話: 06-221-6818 

營業時間: 10:00~21:00(周二公休，國定假日、寒暑假例外) 

12.大天后宮 

地址:台灣台南市中西區永福路二段 227巷 18號 

電話:06-221-1178 

開放時間: 7:00至 20:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

     

府城，臺灣保留有最多歷史古蹟和擁有最多廟宇的城市，大多部分的廟宇也都被列為古蹟，廟宇

多不代表迷信，而是代表著早一輩老祖先虔誠的信仰，再加上擁有臺灣的第一座文廟"臺灣孔子廟"，

代表著儒家思想早已深深的植入臺南人的日常生活，有著虔誠的信仰以及儒家思想的薰陶，府城成為

了臺灣最具人文氣息的城市，讓我這位台北女孩嫁到台南後深深地感受到，府城人虔誠的信仰及對美

食的堅持。 

信仰帶來廟宇，廟宇帶來人潮，人潮當然就帶來美味的小吃，府城的廟宇平均廟齡也都超過一甲

子，來朝聖的信徒也是一代傳一代，然而周邊美味小吃當然也是一代傳一代的古早味傳統美食，因而

府城就這樣成為了美食之都。近來 winni也發現許多原本在外地工作或土生土長台南的年輕人，應用許

多創新的概念在台南創業，利用老屋的外觀，結合新時代的內部設計感，因此府城已經創造出 200多

棟的老屋欣力，有的老屋欣力成了咖啡館，如第一篇的窄門咖啡，跟接下來第二篇要介紹的太古咖啡，

及第一篇的保哥黑輪就是老屋與小吃的結合，而臺灣歷史文學館就是國家級的老屋欣力，府城在古蹟

的保存及創新上都能掌握到很好的平衡點。 

接下來 winni將為大家介紹的是第二個隱藏版美食的介紹，其實府城的隱藏版美食說穿了就是比較

低調的小吃店，因為除非是新開的店不然府城的小吃都是擁有著豐富著歷史故事，與其說他們不愛在

螢光幕上曝光，不如說他們都默默的在為府城每天盡心盡力的創造經營美食。 
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話說府城的飲料店，從早期的泡沫紅茶店，演變成連鎖飲料店，最知名的就是清心飲料，直到現在又

走嚴選茶葉的精緻茶店，例如老字號的雙全紅茶和一樣列在這次美食節裡的奉茶，走的都不是一般市

面上的連鎖飲料路線，而是精緻又保有傳統的路線，。 

這次介紹的布萊恩紅茶，走出了傳統對於茶的印象，賣的茶類種類不多，從最一般的麥香紅茶，店家

自行研發的觀音紅茶到高單價的伯爵紅茶和阿薩姆紅茶，茶葉都是老闆自行挑選加上獨家調配出的黃

金比例，喝了回甘又不會澀，在此推薦給大家品嘗。 

  

     

  

帶著布萊恩紅茶前往位於在海安路商圈的舊沙卡里巴，舊沙卡里巴的美食街在府城也是出了名，裡面

有最著名的棺材板與國宴米糕，winni推薦大家可以品嘗一下位於榮盛米糕旁的詹記阿財點心，這家也

是老字號的蝦捲香腸熟肉店家，特別推薦蝦捲跟炸小肚喔!!享用阿財點心的同時也可以去隔壁品嘗一下

曾經在國宴上出現過的榮盛米糕，是少數在米糕內加上香菇的店家，口味一級棒。 
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 吃飽喝足，就可以好好的逛一下海安路的文創聚落及商圈，有知

名的藍晒圖，及沿路上的塗鴉及文藝創作，下午逛跟晚上來都能

享受不同的氛圍，逛完海安路拍完照，可以慢慢移動前往最近幾

年擁有最多老屋欣力的神農街，短短的一條神農街裡就擁有了兩

家具有歷史的廟宇，金華府以及位於神農街最末端的藥王廟，街

裡由老屋改造的店有酒吧與咖啡廳，還有一家很多美食達人推薦

的義大利麵餐館布列塔尼，在逛神農街的時候，winni推薦可以

在神農街裡的太古咖啡享用下午茶，位於三角窗的太古咖啡賣著

不錯的咖啡及茶類點心，至於裡面的建築設計就要您自己去慢慢

感受。 
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緊緊相連太古咖啡的是另一個老屋是鳳凰特區，不定期的展示府城藝術家的作品，值得大家去一探究

竟。 
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此時也接近傍晚，大家可以前往客棧田僑民宿 check-in，之後準備前往三大夜市之一的武聖夜市， 

  

  

     

  

第一篇推薦的是花園夜市，所以在此推薦武聖夜市，在武聖夜市 winni推薦幾家跟花園與大東其他兩個

夜市重複率比較低的好吃店家，分別是阿樂牛排(雞肉與雞腿排不錯吃喔)，郭家鹹粥(媲美府城四大鹹

粥的好口味)，黃家涼麵(武聖夜市必吃的美味涼麵)，最後還有近期掀起熱潮的排隊雞蛋糕。 
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武聖及花園兩大夜市在週六都有營業，讓大家有不同的選擇，如果大家是平常日來的話，還可以選擇

近期府城最夯的大東夜市，教大家兩個台南夜市的口訣，『大大武花大武花跟大大武花大花花』。 
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回到民宿之後，在此一定要推薦一下，民宿內的台南善化酒廠直送的新鮮生啤酒，這啤酒的味道真的

是棒，連平常滴酒不沾的 winni每次跟老公來都會忍不住喝上幾口，跟一般市面的台啤完全不同，一群

姊妹淘或朋友一起喝些道地的台灣生啤酒也是一大享受，winni再次提醒未滿 18歲不能喝酒喔!! 

     

  

來府城一定要早起，早起就是為了要吃美味的早餐，府城人早餐最喜歡的就是虱目魚鹹粥，不然就是

羊肉湯或者牛肉湯配上一碗肉燥飯(好特別阿!!)。 

winni這次要推薦大家前往府前路上的山記鮮魚湯，一早喝上深海魚肉加上薑絲或著味增口味的鮮魚

湯，是多麼的營養有美味，還可順便點上一碗鮭魚飯及古早味滷豆腐及東坡肉。 
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吃完營養又美味的早餐後，可以前往民宿旁的開臺天公廟，為自己及家人求個平安，拜完拜之後可以

順便前往天公廟附近的巷弄購買伴手禮，推薦的店家就是這次也有入選府城美食的連德堂餅家，順便

可以看一下老闆如何用傳統手工的方法製造餅乾喔。 
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中午 Check-out之後，再離開府城之前，可以選擇去西門圓環品嘗另外兩家一樣有入選府城美食節的阿

鳳虱目魚羹湯及鼎鼎有名的葉家小卷米粉。 
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吃完中餐之後，推薦女生朋友們一個逛街的好地方，就是位於青年路上的萬昌街，雖然是府城不過台

南女孩追隨時尚的風氣卻不輸給北部喔!!這裡的萬昌街有如縮小版的台北東區。 

如果口渴的話，位於萬昌街上的府城老字號飲料店，年輕人最喜歡據在一起的地方”波哥飲料店”，非

常值得一試喔!!這此推薦波哥的水晶奶綠。 

買完逛累了之後還可以嘗試一下，在台南頗具盛名的惠比壽鯛魚燒，料好實在，價錢也親民。 
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結尾: 

對於習慣台北快速生活步調的 winni來說，府城是一個處處充滿驚奇的古都，隨處可見古蹟建築、古早

味紅磚矮房、琳瑯滿目多種美食，純樸的台南人情味、還有最吸引我的各式傳統撞擊現代延伸出的創

意小店。除此之外，府城擁有三個國家級風景區:西拉雅國家風景區，台江國家公園，及雲嘉南濱海國

家風景區，推薦大家有機會來體驗南台灣大自然景觀。 

希望此次的推薦能讓大家玩得盡興，吃的滿足，買得不亦樂乎，感受到台南這座府城的美。 

-------------景點店家資訊------------------------- 

1.      布萊恩紅茶: 

地址:台南市中西區正興街 62號 

電話: 0955282716 

 2.      阿財點心: 

地址: 台南市中正路康樂市場 106號(沙卡里巴內) 

電話: 06-224-6673 

營業時間: 11:30~19:30(除夕不開放)    

3.      榮盛米糕 

地址: 台南市中正路康樂市場 106號(沙卡里巴內) 

電話: 06-228-3564 

營業時間: 10:00~19:00(公休日：月休一天 不定時) 

4     海安路藝術街 

地址: 台灣台南市海安路一段~二段 

 5.      太古咖啡 

地址: 台南市中西區神農街 101號 

電話: 06-2217800 

 營業時間:星期一至四   下午 1：00~22：30 

                  星期五和六   中午 12：00~凌晨 1：00 

                  星期日         中午 12：00~22：30 
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6.       Tavern L 客棧田僑地址: 台南市北區成功路 38號   

電話: 06-223-6555 

 營業時間: 7:00 - 1:00 

  

7.      武勝夜市 

地址: 台南市中西區武聖路 69巷內   

 營業時間:台南市海安路和緯路三段交叉路口 

  

8.      山記魚仔店 

 地址: 台南市府前路一段 120號  

電話: 06-211-0851 

 營業時間: 06:00~14:00(星期一休) 

  

9.     開基玉皇宮(舊天公廟) 

 地址: 台南市北區佑民街 111號   

電話: 06-223-8649    

   06-224-0267 

  

10.   連得堂餅舖 

地址: 台灣台南市北區崇安街 54號 

電話：06-225-8429    

營業時間: 08:00~22:00(每人限購兩包) 

  

11.   兩角銀古早味冬瓜茶 

地址台灣台南市中西區保安路 59號 

電話: 06- 225-6646 

營業時間: 7:00~12:30 

  

12.   葉家小捲米粉 

地址:台南市中西區國華街二段 142號 

電話:06-222-6142 

營業時間: 8:30至 19:30或售完為止(週一公休) 

  

13.   波哥茶飲 

地址:台灣台南市中西區興華街 15號 

  

電話:06-226-5757 

  

14.   惠比壽鯛魚燒 

地址:台灣台南市中西區萬昌街 145號 

電話:06- 226-2727 

營業時間:平日 15:30~18:30 (週一公休) 

假日 12:00~18:30  


