
無米樂菁寮庄社企社造規劃導覽文史工作室 

無米野樂園之旅一日遊 

一、活動時間及地點： 

時間：107年 3月 2日至 3月 11日 

集合地點：後壁區菁寮國小正門口 

     聯絡人：黃永全執行長 0931-033700(Line)/06-6622705 

報名日期：即日起 

時程 行程內容 活動 

09:30～10:00 集合報到 後壁區菁寮國小正門口 

09:30～10:10 菁寮天主教堂 

介紹普立茲克建築獎建築師設計

的菁寮天主教堂，稻田之美，百年

菁寮國小生態校園 

10:10～10:30 黃家古厝 

黃家古厝~歐洲巴洛克建築藝術

「荔園衍派」，與菁寮三合院中西

合璧建築視覺之美 

10:30～11:00 北勢嫁妝老街 

菁寮 93 年北勢嫁妝老街，金德興

漢藥舖阮家古厝，老旅社販仔間，

老嫁妝進成自轉車店 

11:00～11:40 菁寮牛車 
妝扮菁寮嫁妝一牛車踩街體驗，新

娘敬茶文化，新郎新娘答嘴鼓活動 

11:40～12:00 菁寮老店 

崑濱伯夫婦冠軍米店，古早味冰店

與嫁娶大餅店，手工耳扒子。百年

鐘錶店．隆泰棉被店，墨林文物

館，手工鉛桶店。 

12:00～13:00 感恩割稻飯 

享用菁寮獨特文化饗宴，感恩割稻

仔飯，菁寮老街百年三合院荷蘭井

湧泉民宿文化餐宴  

13:00～13:00 菁寮老街 
散步在菁寮百年老街，思古悠然，

回憶無窮。 

13:00～16:00 2019臺灣國際蘭展 
進入蘭展會場，自由參觀，悠遊在

一片蘭花海裡，盡情欣賞品味 

16:00 賦歸  



二、活動內容: 

參觀普立茲克建築獎建築師設計的菁寮天主教堂，百年菁寮國小生態學

校，北勢嫁妝老街，金德興漢藥舖阮家古厝，享用菁寮獨特文化饗宴，感

恩割稻仔飯，菁寮老街百年三合院荷蘭井湧泉民宿文化餐宴，蒞臨蘭展會

場，悠遊在一片蘭海裡，盡情欣賞品味。 

三、活動經費:  

一日遊（每人 800元，20人成行，含導覽，妝扮嫁妝踩街活動，割稻飯，

飲品，蘭展購票，紀念品） 

四、活動照片 

天主教堂                               牛車踩街體驗 

 

 

 

 

 

 

 
  菁寮老街                             文化饗宴-割稻飯 

 

 

 

 

 

 

 

 
備註:以上訊息如有異動，請以業者公告為準。 

 

 



2019臺灣國際蘭展 蕙質蘭心小旅行 
 

台南市後壁區墨林社區發展協會 

無米樂-在地藍染文創體驗半日遊 

一、活動時間及地點： 

時間：民國 108年 3月 2日、3月 9日 

集合地點：台南市後壁區墨林里 186號 

聯絡人：洪柳絹 0917-517435 

報名日期：即日起    注意事項：須滿 10人預約 

 

時程 行程 活動 

11:00～12:00 社區景點導覽 導覽員介紹後壁社區特色 

12:00～13:00 享用割稻飯 無米樂冠軍米的割稻飯 

13:00～15:00 藍染體驗 墨林文物館-藍染熊手作坊 

15:00 賦歸  

 

二、活動內容 

帶領民眾進入社區博物館，認識原為日據時期菁寮唯一正牌醫師梁耀明的

故居，於 2000年將空間規畫為「墨林農村文物展示館」。2014 年臺南市

政府文化局特將菁寮傳統的藍染文化與 DIY結合，希望民眾體驗植物藍染

的創作樂趣 

 

三、活動經費 

    每人 600元(含中餐割稻飯及藍染 50*50方巾一條) 

 

 



四、活動照片 

 在地文創藍染體驗                       墨林文物館-文創成品 

 

 

 

 

 

 

 

 
藍染布樣-紙鶴圖案                        藍染文創成品 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
備註:以上訊息如有異動，請以業者公告為準。 



 

台南市無米樂稻米促進會 

無米樂農村體驗之旅-一日遊 

 

一、活動時間及地點： 

時間：民國 108年 3月 2日至 3月 11日 

集合地點：新營火車站 

聯絡人：賴秀玲 0906-223433 

報名日期：即日起至 108年 2月 27日止 

 

時程 行程 活動 

09:00 集合報到(到齊即出發) 新營火車站出口處集合 

09:20～11:00 2019臺灣國際蘭展 享譽國際蘭花展，非看不可 

11:20～11:50 
在地米食 DIY：米仔麩饅

頭 
DIY實作體驗 

11:50～12:30 割稻飯 

從產地到餐桌，使用後壁產台

農 71號益全香米，品質優良口

感 Q 彈的一等米讓你一吃就愛

上，搭配古早味控肉及鄉村家

常菜的懷舊農村味 

12:30～13:00 畫米袋 在米袋畫上米蘭之旅 

13:00～15:00 菁寮老街導覽參訪 

散步在菁寮百年老街巡禮<理

髮店.崑濱伯家.鐘錶店.棉被

店.雜貨店….等等> 

15:10～15:40 禾鴨田 精饌米冠軍的孕育地 

15:50～16:20 包米 DIY 
米廠包米 DIY（學習一粒米的由

來） 

16:30 集合，賦歸  

 



二、活動內容 

參觀享譽一年一度臺灣國際蘭花展，了解後壁伴手禮及特色店家在地文化

的故事。與孕育精饌米冠軍之禾鴨互動體驗，並以 DIY方式參與包米體驗

活動，以農村深度旅遊認識傳統米食文化以及台灣農民的無米樂精神！ 

三、活動經費 

    每人 1,900元；4人以上成行，滿額為 8人。 

〈含車資、保險、門票、兩項 DIY費用、導覽〉 

四、活動照片 

割稻飯                                   DIY：米仔麩饅頭  

 

      

  

 

 

 

 

 

 
芳榮米廠包米體驗                     菁寮老街豐昌商店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
備註:以上訊息如有異動，請以業者公告為準。 



臺南市後壁休閒農村產業文化發展協會 

無米樂農村體驗一日遊遊程 

一、活動時間及地點： 

時間：108年 3月 2日至 3月 11日 

集合地點：新營火車站 

聯絡人：賴秀玲 0906-223433 

報名日期：即日起至 108年 2月 27日止 

時程 行程 活動 

08:30～09:00 集合報到(到齊即出發) 新營火車站出口處集合 

09:00～09:20 田園風光 至後壁區臺灣蘭花生物科技園區 

09:20~11:00 2019臺灣國際蘭展 享譽國際蘭花展，非看不可 

11:20～11:50 
在地米食 DIY:米仔麩饅

頭 
DIY實作體驗 

11:50～12:30 享用割稻飯 

※從產地到餐桌，使用後壁產台農

71號益全香米，品質優良口感 Q彈

的一等米讓你一吃就愛上，搭配古

早味控肉及鄉村家常菜的懷舊農

村味 

12:30～13:00 畫米袋 在米袋上畫出米蘭之旅 

13:00～15:00 菁寮老街導覽參訪 

散步在菁寮百年老街巡禮<理髮

店.崑濱伯家.鐘錶店.棉被店.雜

貨店….等等> 

15:10～15:40 包米 DIY 米廠包米 DIY(學習一粒米的由來) 

15:40 集合，賦歸 

二、活動內容 

參觀享譽一年一度臺灣國際蘭花展，中午來到農村小鎮體驗 DIY 製作米

食，了解後壁伴手禮及特色店家在地文化的故事。豐富美食與文化饗宴探



索之旅等您來體驗！ 

三、活動經費 

    每人 1,900元；4人以上成行，滿額為 8人。 

〈含車資、保險、門票、兩項 DIY費用、導覽〉 

四、活動照片 

米仔麩饅頭 DIY體驗                    割稻飯及鄉村家常菜 

 

 

 

 

 

 
菁寮老街導覽                        米廠 DIY學習一粒米的由來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
備註:以上訊息如有異動，請以業者公告為準。 

 


