「2013臺南市水域遊憩體驗活動」
一、活動日期與地點：
	階段
	活動日期
	天數
	活動地點
	參加對象

	1
	6/8-9、6/15-16、6/22-23
	6天
	新化虎頭埤風景區
	一般民眾

	2
	第一梯次  8/2~8/3
第二梯次  8/4~8/5
每梯次2天一夜
	2梯次
	新化虎頭埤風景區
	第一梯次國小組

第二梯次國、高中組

以就讀本市學校優先

	3
	7/13-14、7/20-210、
9/7-8、9/14-15
	8天
	臺南運河
	一般民眾


二、活動說明：
第一階段水域遊憩體驗活動
1. 報名方式：以預先報名及現場報名方式辦理為原則；填寫報名表及切結書，E-mail報名。本活動結合公益活動，活動須準備5張統一發票(102年5月之後開立之發票)報名，此活動之發票將會贈予南台南家扶中心。
2. 體驗項目：包括獨木舟6梯，每梯次至少15艘30人，SUP同獨木舟體驗時間，共提供6梯，每梯次至少7人以及風浪板4梯，每梯次至少3人。
3. 活動對象：一般民眾。(獨木舟限身高110公分以上、SUP及風浪板限身高140公分以上之民眾)。
4. 活動時間：早上九點半到下午五點半(中午休息1小時)，獨木舟每梯次60分鐘，共6梯次；SUP每梯次60分鐘，共六梯次；風浪板每梯次90分鐘，共四梯次；水域體驗活動時段表如表所示。
水域體驗活動時段表

	
	獨木舟、SUP 站立式划板
	風浪板

	第一梯次
	09:30-10:30
	10:00-11:30

	第二梯次
	10:40-11:40
	12:30-14:00

	第三梯次
	12:40-13:40
	14:10-15:40

	第四梯次
	13:50-14:50
	15:50-17:20

	第五梯次
	15:00-16:00
	

	第六梯次
	16:10-17:10
	


5. 活動範圍：虎頭埤風景區第二碼頭
[image: image1.emf]
第二階段水域遊憩體驗活動---暑期水域遊憩活動安全教育研習營

1. 活動報名：暑期水域遊憩活動安全教育研習營，以預先報名方式辦理。

2. 體驗項目：包括獨木舟、SUP(國小組)、風浪板(國、高中組)。

3. 活動對象：國小組及國、高中組，各1梯，每梯次30人為限。

4. 活動流程：國小組及國、高中組的活動流程如下表所示。
5. 活動範圍：虎頭埤風景區第二碼頭
第二階段國小組的活動流程

	日期
	時間
	課程
	說明

	第一天
	09:00~10:00
	報到
	

	
	10:00~12:00
	小隊分組
	小隊分組、自我介紹及注意事項說明

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:50
	水中安全與事故預防
	室內水域與開放水域意外發生之說明、事故發生處理方式、安全的游泳常識

	
	13:50~14:00
	休息
	

	
	14:00~14:50
	水中安全自救說明
	自我能力評估、事故緊急處理步驟、溺水急救步驟

	
	14:50~15:00
	休息
	

	
	15:00~15:50
	水中安全浮具製作與講解
	救生衣使用方法介紹、浮具介紹(竹竿、木棒、繩子、救生圈、繩衣、水桶、運動長褲、垃圾袋等)

	
	15:50~16:00
	休息
	

	
	16:00~17:30
	水中安全教育實務體驗
	CPR實務操作介紹

救生方式介紹及實作(手援、腳援、物援)

浮力衣製作、浮力褲製作

踩水、著衣游泳、水母漂打水、水中不著地韻律呼吸

	
	17:30~18:30
	盥洗換裝
	

	
	18:30~19:30
	晚餐
	

	
	19:30~21:30
	晚會活動
	

	第二天
	07:30~08:00
	盥洗時間
	

	
	08:00~08:30
	早餐
	

	
	08:30~10:00
	海洋生態教育
	課程:海洋生物多樣性及生態保育
1.探討海洋生態及海洋環境之關係
2.人類活動對海洋生物之影響
3.如何維護海洋生態、保護海洋生物多樣性



	
	10:00~12:00
	海洋科學教育
	海洋科學DIY: 浮沉子

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:20
	獨木舟教學
	

	
	13:20~15:00
	獨木舟體驗
	

	
	15:00~15:20
	休息
	

	
	15:20~15:40
	SUP教學
	

	
	15:40~16:40
	SUP體驗活動
	

	
	16:40~17:00
	收拾行李
	

	
	17:00
	賦歸
	


第二階段國、高中組的活動流程

	日期
	時間
	課程
	說明

	第一天
	09:00~10:00
	報到
	

	
	10:00~12:00
	小隊分組
	小隊分組、自我介紹及注意事項說明

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:50
	水中安全與事故預防
	室內水域與開放水域意外發生之說明、事故發生處理方式、安全的游泳常識

	
	13:50~14:00
	休息
	

	
	14:00~14:50
	水中安全自救說明
	自我能力評估、事故緊急處理步驟、溺水急救步驟

	
	14:50~15:00
	休息
	

	
	15:00~15:50
	水中安全浮具製作與講解
	救生衣使用方法介紹、浮具介紹(竹竿、木棒、繩子、救生圈、繩衣、水桶、運動長褲、垃圾袋等)

	
	15:50~16:00
	休息
	

	
	16:00~17:30
	水中安全教育實務體驗
	CPR實務操作介紹

救生方式介紹及實作(手援、腳援、物援)
浮力衣製作、浮力褲製作

踩水、著衣游泳、水母漂打水、水中不著地韻律呼吸

	
	17:30~18:30
	盥洗換裝
	

	
	18:30~19:30
	晚餐
	小隊分組、自我介紹及注意事項說明

	
	19:30~21:30
	晚會活動
	

	第二天
	07:30~08:00
	盥洗時間
	

	
	08:00~08:30
	早餐
	

	
	08:30~10:00
	海洋生態教育
	課程:海洋生物多樣性及生態保育

1.地球上的生物多樣性

2.海洋與海洋環境之間的演化

3.海洋環境與生物多樣性

4.海洋生態保育介紹及目前國內外海洋生態之旅的介紹。

	
	10:00~10:10
	休息
	

	
	10:10~12:00
	海洋科學教育
	海洋科學DIY:帆船大集合、動力小船

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:15
	獨木舟教學
	

	
	13:15~15:00
	獨木舟體驗
	

	
	15:00~15:10
	休息
	

	
	15:10~15:30
	風浪板教學
	

	
	15:30~16:50
	風浪板體驗
	

	
	16:50~17:00
	收拾行李
	

	
	17:00
	賦歸
	


第三階段水域遊憩體驗活動
1. 報名方式：以預先報名及現場報名方式辦理為原則；填寫報名表及切結書，E-mail報名。本活動結合公益活動，活動須準備5張統一發票報名，此活動之發票將會贈予南台南家扶中心。

2. 體驗項目：包括獨木舟6梯，每梯次至少13艘25人，SUP也提供6梯，每梯次至少7人以及風浪板4梯，每梯次至少3人。

3. 活動對象：一般民眾。(獨木舟限身高110公分以上、SUP及風浪板限身高140公分以上之民眾)。

4. 活動時間：早上九點半到下午五點半(中午休息1小時)，獨木舟每梯次60分鐘，共6梯次，SUP每梯次60分鐘，共六梯次，而風浪板每梯次90分鐘，共四梯次，獨木舟、風浪板與SUP梯次活動流程同第一階段活動。
5.活動範圍：台南運河的水域活動範圍建議安億橋至承天橋之間的水域，建議使用現有的浮動碼頭(金城遊憩碼頭)上下岸，以不影響遊憩碼頭的船舶航行路線為原則，從事獨木舟、SUP及風浪板等水域遊憩活動。
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三、注意事項：

· 參加者需自備：防曬用品、飲用水1000c.c. (最少)、一雙包覆腳趾與腳跟的運動鞋(下水用, 會溼)、更換衣物(自行選擇)  

· 配合臺南市政府響應公益，報到時請準備5張開立之發票後，再進行現場體驗，所收集發票將全數贈予「南台南家扶中心」。
四、報名方式：

1. 請至臺南市政府觀光旅遊局網站   http://tour.tainan.gov.tw/
國立高雄海洋科技大學海洋休閒管理系網站http://www.dmlm.nkmu.edu.tw/main.php
下載簡章。

2. 填妥報名表以e-mail方式報名

· 報名信箱：tainan0608@yahoo.com.tw
3. 活動洽詢專線：

· 07-3617141#3878  劉書豪先生
· 06-2991111轉8103  李竑鋝先生
