「2013臺南市水域遊憩體驗活動」
暑期水域遊憩活動安全教育研習營 報名表
	姓　名
	
	出生年月日
	

	身　高
	
	身分證字號
	

	電　話
	
	手　機
	

	就讀學校
	________________(縣/市)   ___________________(國小/國中/高中)(檢附學生證明)

	電子信箱
	

	活動梯次
	□第一梯次8/2~8/3 (國小組)     □第二梯次8/4~8/5(國中、高中組)



	1. 各組活動內容如附件，附件一為國小組活動流程；附件二為國、高中組。
2. 本次活動採預約報名，資格限制:

(1)游泳能力:依教育部全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標，需達三級(海龜)以上(游泳前進25公尺，換氣5次以上；自救能力：水母漂30秒，每10秒換氣一次；仰漂30秒，仰漂可助划(需檢附證明)。
3. 未滿18歲之參加者，需於切結書簽名外，且家長或監護人於家長同意書上簽名，年滿18歲者，僅需於切結書上簽名，經審核通過，當天至現場報到處繳交，方能進行體驗活動。
4. 配合臺南市政府響應公益，報到時除繳交上述文件，請準備102年7月後開立之發票5張，所收集發票將全數贈予「南台南家扶中心」。
5. 活動採預約報名，預約報名採e-mail報名，預約方式如下：
報名截止：07/22，07/26公布名單；
報名信箱：tainan0608@yahoo.com.tw。
6. 經審核通過之名單將於上述日期公布至下列網址(最新消息)，通過名單恕不另行通知。
7. 台南觀光(官網) http://tour.tainan.gov.tw/  及國立高雄海洋科技大學海洋休閒管理系網站
8. http://www.dmlm.nkmu.edu.tw/main.php
9. 本活動為水域遊憩體驗活動，建議攜帶換洗衣服、適合水域活動的鞋子(如防滑鞋、溯溪鞋等)及防曬用品，配戴眼鏡者建議使用眼鏡固定帶。
10. 如活動期間遇有不可抗力之因素，例：颱風、地震等，活動單位保留更動時間之權利，更動的時間將公布在上述網址。
11. 諮詢專線：07-3617141#3878  劉書豪先生


	2013臺南市水域遊憩體驗活動
暑期水域遊憩活動安全教育研習營  切結書
本人                身體健康狀況良好(無患有心臟病、高血壓及其他不適合從事水域遊憩活動之狀況)，並於活動期間願意遵守規定，若因不遵守活動規定而造成任何意外危險，本人願意負起全部責任。
    此   致
臺南市政府觀光旅遊局
切結人簽章：
連絡電話：
緊急聯絡人(及關係)：
緊急聯絡人電話：
註:參加水域遊憩體活動者均須填寫切結書，方可進行體驗活動。
中華民國102年     月     日


	2013臺南市水域遊憩體驗活動
暑期水域遊憩活動安全教育研習營  家長同意書
本人子女                身體健康狀況良好(無患有心臟病、高血壓及其他不適合從事水域遊憩活動之狀況)，並於活動期間願意遵守規定，若因不遵守活動規定而造成任何意外危險，本人願意負起全部責任。
    此   致
臺南市政府觀光旅遊局
家長(監護人)簽章：
關係：
緊急連絡電話：
註:未滿18歲者，除切結書簽名外，須由家長或監護人於家長同意書上簽名，方可進行體驗活動。
中華民國102年     月     日


附件一 國小組的活動流程
	日期
	時間
	課程
	說明

	第一天
	09:00~10:00
	報到
	

	
	10:00~12:00
	小隊分組
	小隊分組、自我介紹及注意事項說明

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:50
	水中安全與事故預防
	室內水域與開放水域意外發生之說明、事故發生處理方式、安全的游泳常識

	
	13:50~14:00
	休息
	

	
	14:00~14:50
	水中安全自救說明
	自我能力評估、事故緊急處理步驟、溺水急救步驟

	
	14:50~15:00
	休息
	

	
	15:00~15:50
	水中安全浮具製作與講解
	救生衣使用方法介紹、浮具介紹(竹竿、木棒、繩子、救生圈、繩衣、水桶、運動長褲、垃圾袋等)

	
	15:50~16:00
	休息
	

	
	16:00~17:30
	水中安全教育實務體驗
	· CPR實務操作介紹
· 救生方式介紹及實作(手援、腳援、物援)
· 浮力衣製作、浮力褲製作
· 踩水、著衣游泳、水母漂打水、水中不著地韻律呼吸

	
	17:30~18:30
	盥洗換裝
	

	
	18:30~19:30
	晚餐
	

	
	19:30~21:30
	晚會活動
	

	第二天
	07:30~08:00
	盥洗時間
	

	
	08:00~08:30
	早餐
	

	
	08:30~10:00
	海洋生態教育
	課程: 海洋生物多樣性及生態保育
1.探討海洋生態及海洋環境之關係
2.人類活動對海洋生物之影響
3.如何維護海洋生態、保護海洋生物多樣性

	
	10:00~12:00
	海洋科學教育
	海洋科學DIY: 浮沉子

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:20
	獨木舟教學
	

	
	13:20~15:00
	獨木舟體驗
	

	
	15:00~15:20
	休息
	

	
	15:20~15:40
	SUP教學
	

	
	15:40~16:40
	SUP體驗活動
	

	
	16:40~17:00
	收拾行李
	

	
	17:00
	賦歸
	


附件二 國、高中組的活動流程
	日期
	時間
	課程
	說明

	第一天
	09:00~10:00
	報到
	

	
	10:00~12:00
	小隊分組
	小隊分組、自我介紹及注意事項說明

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:50
	水中安全與事故預防
	室內水域與開放水域意外發生之說明、事故發生處理方式、安全的游泳常識

	
	13:50~14:00
	休息
	

	
	14:00~14:50
	水中安全自救說明
	自我能力評估、事故緊急處理步驟、溺水急救步驟

	
	14:50~15:00
	休息
	

	
	15:00~15:50
	水中安全浮具製作與講解
	救生衣使用方法介紹、浮具介紹(竹竿、木棒、繩子、救生圈、繩衣、水桶、運動長褲、垃圾袋等)

	
	15:50~16:00
	休息
	

	
	16:00~17:30
	水中安全教育實務體驗
	· CPR實務操作介紹
· 救生方式介紹及實作(手援、腳援、物援)
· 浮力衣製作、浮力褲製作
· 踩水、著衣游泳、水母漂打水、水中不著地韻律呼吸

	
	17:30~18:30
	盥洗換裝
	

	
	18:30~19:30
	晚餐
	小隊分組、自我介紹及注意事項說明

	
	19:30~21:30
	晚會活動
	

	第二天
	07:30~08:00
	盥洗時間
	

	
	08:00~08:30
	早餐
	

	
	08:30~10:00
	海洋生態教育
	課程: 海洋生物多樣性及生態保育
1.地球上的生物多樣性
2.海洋與海洋環境之間的演化
3.海洋環境與生物多樣性
4.海洋生態保育介紹及目前國內外海洋生態之旅的介紹。

	
	10:00~10:10
	休息
	

	
	10:10~12:00
	海洋科學教育
	海洋科學DIY:帆船大集合、動力小船

	
	12:00~13:00
	午餐
	

	
	13:00~13:15
	獨木舟教學
	

	
	13:15~15:00
	獨木舟體驗
	

	
	15:00~15:10
	休息
	

	
	15:10~15:30
	風浪板教學
	

	
	15:30~16:50
	風浪板體驗
	

	
	16:50~17:00
	收拾行李
	

	
	17:00
	賦歸
	


虎頭埤風景區交通資訊
[image: image1.jpg]



· 開車南下者
國道1號：過新市收費站後2公里，轉接國道8號往東新化方向，至新化交流道右轉，即可看到往虎頭埤風景區指標。
國道3號：過善化收費站後4公里，轉接國道8號往東新化方向，至新化交流道右轉，即可看到往虎頭埤風景區指標。
· 開車北上者
國道1號：過永康交流道後4公里，轉接國道8號往東新化方向，至新化交流道右轉，即可看到往虎頭埤風景區指標。
國道3號：過關廟交流道後11公里，轉接國道8號往東新化方向，至新化交流道右轉，即可看到往虎頭埤風景區指標。
· 台鐵
搭乘火車到台南火車站後，於前站圓環左邊搭乘興南客運，往新化的車班。（直達虎頭埤班次較少，請上興南客運網站確認）
興南客運網站：http://snnew.myweb.hinet.net/
· 高鐵
搭乘高鐵至台南站，轉搭計程車到虎頭埤。（路程約25公里）
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